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WSTEP

Badania z udziatem dzieci niosa ze soba wiele wyzwan metodologicznych i etycz-
nych, zwigzanych ze specyfika pracy z dzieémi i ich pozycja w réznych kontekstach
spotecznych. Powinny by¢ prowadzone z poszanowaniem podmiotowosci dzieci
i uwzglednieniem ich istotnej roli w tworzeniu spoteczenstw.

Wspéiczesnie panuje konsensus co do tego, ze prawa dzieci w badaniach musza
by¢ przestrzegane. Sam udziat w badaniu rowniez mozna uznac za realizacje tych praw,
w szczegdblnosci artykutu 12 Konwencji o prawach dziecka, wedtug ktérego ma ono
,prawo do swobodnego wyrazania witasnych pogladéw we wszystkich sprawach
dotyczacych dziecka”. W Kodeksie dobrych praktyk przedstawiamy wskazoéwki dla oséb
prowadzacych badania z dzie¢mi.

BEZPIECZENSTWO

Naczelng zasadg w badaniach z dzie¢mi jest zagwarantowanie im bezpieczenstwa
- fizycznego i emocjonalnego. Dazenie do pozyskania jak najlepszego materiatu
badawczego nie moze nigdy usprawiedliwia¢ skrzywdzenia dziecka, narazenia go na
przemoc psychiczng lub fizyczng czy tez ztamania jego praw. Zasada ta powinna
dominowac¢ nad innymi na wszystkich etapach: planowania badan, ich realizacji, a takze
po ich zakonczeniu (w fazie prezentacji wynikow).

CEL

Badania z dzie¢mi przede wszystkim powinny stuzy¢ nauce i zwiekszeniu zasobu
wiedzy na temat dzieci, a w dalszej perspektywie poprawie jakoSci ich Zycia (np. przez
przygotowanie odpowiednich rekomendacji i wskazéwek dla os6b podejmujacych
interwencje spoteczne czy psychologiczne). Podstawowym celem badan spotecznych
w tym obszarze powinno by¢ takze uprawomocnienie (empowerment) dzieci w prak-
tykach zycia spotecznego poprzez danie im gtosu i umozliwienie wyartykutowania ich
punktéw widzenia.

OCENA RYZYKA i KORZYSCI

[stotne jest, by odrdzni¢ korzysci z badania, jakie moga mie¢ dorosli, od korzysci,
jakie moga miec¢ dzieci (zaangazowane bezposrednio w projekt, ale tez te, ktérych w ja-
kims$ stopniu dotyczy tematyka badan).
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Przed badaniem powinno sie przeprowadzi¢ analize ryzyka i korzysci. Ryzyko
moze wigzac sie z: nadmierng ingerencja w narracje tozsamosciowe uczestnikéw (np.
w badaniach z zakresu socjologii i antropologii medycyny przez wzmacnianie w dziecku
poczucia, Ze jest przede wszystkim chorym), nadmierne badanie wybranej grupy (np.
nieuprawomocnione powtarzanie badan na ten sam temat) lub niedostateczne zbadanie
(np. pomijanie istotnych kwestii czy brak ewaluacji).

Korzysci wigzac sie moga np. ze zdobyciem prze$wiadczenia o byciu wystucha-
nym i mozliwo$cig wywarcia realnego wptywu na sytuacje swoja lub innych dzieci.

INFORMACJA

Przed przystapieniem do badan nalezy przygotowac informacje, ktéra pozwoli
dziecku zrozumie¢, na czym bedzie polegato badanie i na tej podstawie udzieli¢ (lub nie
udzieli¢) swiadomej zgody. Moze to by¢ broszurka informacyjna, opis projektu na
stronie internetowej lub informacja ustna. Nalezy poinformowac dziecko o celu badania,
stosowanych metodach, sposobie wykorzystania jego wynikéw, ewentualnych jego
konsekwencjach, afiliacji badacza oraz o prawach dziecka w badaniu. Jezeli spotkanie
bedzie rejestrowane (np. przy uzyciu dyktafonu czy kamery), koniecznie nalezy o tym
poinformowac dziecko i upewnic sie, Ze wyraza ono zgode na takg forme pracy.

Podobnie wyczerpujace informacje (pisemne i ustne) powinno sie zapewnic
rodzicom lub opiekunom prawnym dziecka.

SWIADOMA ZGODA

Podstawowym warunkiem przeprowadzenia badan jest udzielenie przez dziecko
Swiadomej zgody. Aby zgoda byta Swiadoma, musi ono po pierwsze zrozumie¢ (zgodnie
ze swoimi kompetencjami poznawczymi i komunikacyjnymi), na czym polega¢ bedzie
badanie, a po drugie zgodzi¢ sie na udzial w nim. Moze tez swojg zgode na kazdym
etapie badan wycofac i powinno zostac o takiej mozliwosci z gory poinformowane.

W badaniach z dzie¢tmi konieczna jest réwniez zgoda wyrazona przez
rodzica/opiekuna. Rozr6znia sie zgode rodzica/opiekuna (consent), ktéra ma moc
prawnag, i zgode dziecka (assent), ktéra nie ma mocy prawnej, jest jednak konieczna ze
wzgledow etycznych. Uwazamy, Ze udzielenie zgody ma takze charakter performatyw-
ny: upodmiotawia dziecko, ktére w innych okolicznosciach (w szkole, u lekarza) rzadko
proszone jest o wyrazenie zgody, i wzmacnia jego pozycje w kontakcie z badaczem.
Pomocne mogga by¢ formularze zgody, o ktérych podpisanie prosi sie dziecko (w przy-
padku matych dzieci podpisem moze by¢ znak graficzny np. rysunek).

METODY

Projektujac badania, nalezy pamieta¢, Zze mozliwo$ci komunikacyjne dzieci s3
inne niz mtodziezy czy os6b dorostych. Trzeba zatem na etapie przygotowywania badan
zaprojektowa¢ lub wybra¢ metody adekwatne do grupy, z ktérg bedziemy pracowac.
W ramach childhood studies proponuje sie przede wszystkim metody partycypacyjne,
dzieki ktérym uczestnicy wspottworza badanie, na zasadach otwartosci i wzajemnosci.
Tworzac metodologie badan, nalezy pozosta¢ otwartym na jej sprawcze wspditworzenie
przez samych badanych, odmawiajgc sobie pozyc;ji sity i catkowitej kontroli.

W przypadku dzieci (z wyjatkiem tych najmtodszych) czesto dobrym wyborem
metodologicznym okazujg sie badania w grupach fokusowych lub wywiady z parami
przyjaciot. Dzieci moga czué sie w towarzystwie rowiesnikow bezpieczniej i swobodniej,
nalezy jednak zachowac szczego6lna czujnos¢, by w grupie nie dochodzito do sytuacji
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dyskredytowania czy naruszania wrazliwo$ci ktérego$ z uczestnikow przez innych
(w tym prowadzacych).

MIEJSCE BADAN

Bardzo wazny jest wybor miejsca, w ktéorym bedziemy prowadzi¢ badania z
dzie¢mi. Projektujac badania, nalezy zadba¢ o to, by miejsce badan byto dla dzieci
komfortowe. Oznacza to, ze dziecko musi postrzegac je jako bezpieczne, takie, gdzie w
sposéb otwarty moze sie wypowiedzieC i gdzie nie czuje przymusu czy obowiazku, a
swobode wyboru. Szczeg6lng wrazliwo$¢ trzeba wykaza¢ w kontekstach
instytucjonalnych, w ktérych dziecko zazwyczaj przyjmuje pozycje podporzadkowang
(np. w szkotach).

REKOMPENSATA

Nalezy wynagradza¢ dzieci za poSwiecony badaczom czas - moze by¢ to upomi-
nek, dyplom, ksigzka czy wspdlnie zrobiona praca artystyczna. Niezasadne wydaje sie
jednak informowanie dzieci przed badaniem, Ze otrzymaja rekompensate, bytaby to
bowiem forma nacisku.

SUPERWIZJA

Warto, aby badacze konsultowali swoje projekty z innymi osobami prowadzg-
cymi badania w danym obszarze i poddawali swoje dziatania nieustajacej autorefleks;ji.
Wspétpraca i superwizja innych badaczy potrzebna jest zaré6wno na etapie przygo-
towywania, jak i przeprowadzania badan. W niektérych przypadkach, kiedy tematy sa
szczegllnie trudne i wrazliwe, nalezy rowniez szuka¢ pomocy u psychologéw czy
ekspertéw organizacji pozarzadowych zajmujacych sie dzieémi.

W przypadku badan fokusowych z dzie¢mi zadba¢ nalezy o obecno$¢ osoby,
ktérej zadaniem bedzie obserwowanie grupy i zachodzacych w niej proceséw pod
katem bezpieczenstwa i komfortu psychicznego dzieci (moze to by¢ drugi badacz czy
tez, jezeli temat badan tego wymaga, psycholog).

RODZICE, OPIEKUNOWIE

Podczas badan moga by¢ obecni rodzice lub opiekunowie prawni dziecka, jezeli
oni lub dziecko wyrazaja taka wole. Trzeba jednak pamieta¢, ze ich obecnos¢ wptywa na
narracje i ekspresje dziecka. Kwestie obecnosci rodzica w trakcie badania nalezy
rozwazy¢ indywidualnie. Mtodsze dzieci moga potrzebowa¢ obecnoSci bliskiej osoby
i obecnos$¢ ta moze wptynaé pozytywnie na badanie (wieksze poczucie bezpieczenstwa
dziecka). W wypadku starszych dzieci warto dazy¢ do uzyskania zgody na badanie bez
obecno$ci dorostego. Jednoczesnie rodzice lub opiekunowie powinni zawsze by¢
w miejscu umozliwiajagcym kontakt dziecka, jesli wyrazi ono taka wole. Minimum, jakie
musi zosta¢ spetnione, jezeli opiekun nie pozostaje w poblizu miejsca badan, to
posiadanie numeru telefonu opiekuna i pozostawienie mu kontaktu do badacza.

ANONIMOWOSC

Tak jak w badaniach z dorostymi, uczestnicy badan musza mie¢ zagwarantowang
anonimowos¢. Jezeli na jakim$ etapie dziecko wyrazi wole, Ze chce by¢ wymienione
z imienia i nazwiska w materiatach powstatych jako rezultat badan, nalezy do takiej
prosby podejs$¢ z ogromng ostroznoscig. Poniewaz jako badacze nie mamy kontroli nad
réznymi formami interpretacji opublikowanego materiatu badawczego, uwazamy, ze le-
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piej jest zachowac anonimowos$¢. Dzieci uczestniczace w badaniu mozemy namawiac np.
do nadawania sobie pseudoniméw.

TEMATY WRAZLIWE

Niektére tematy badawcze mozna uznac za wrazliwe (np. dotyczace przemocy
czy seksualnosci). Planujac takie badania, nalezy rozpozna¢ odpowiednie drogi pomocy
dziecku. Prawdopodobnie potrzebne bedzie wsparcie - na etapie przygotowania lub
w ciggu trwania catego projektu - specjalistow zajmujacych sie pomoca dzieciom w da-
nym obszarze: psychologéw, pracownikoéw socjalnych itp.

PO BADANIU

Odpowiedzialno$¢ etyczna badaczy rozciaga sie na wszystkie fazy projektu, takze
jego koncowe etapy (przygotowanie publikacji i raportéw) oraz czas po jego
zakonczeniu. Wszelkie publikacje powinny by¢ tworzone w poczuciu odpowiedzialnosci
za osoby badane. Dotyczy to uczciwego i adekwatnego przedstawienie punktu widzenia
uczestnikow, Swiadomosci wptywu, jaki publikacja moze mie¢ na ich potozenie, dazenia
do realnych zmian w sytuacji dzieci, jesli taki byt zatozony i zakomunikowany im cel
badania. Dobrg praktyka jest takze przedstawienie dzieciom w zrozumiatej dla nich
formie raportu z badan.
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