TA BROSZURKA
JEST DLA DZIEWCZYNEK,

ktére niedawno ustyszaly, ze majq zespét
Turnera i cheq sie dowiedzieé, co to jest.
Napisatysmy ,dla dziewczynek”, bo ten
zespét wystepuije tylko u dziewczynek.
To choroba wrodzona, czyli nie mozna
sie nig od nikogo zarazié ani tez zarazié
nig nikogo. Jednak stowo ,choroba”
niezupetnie pasuje do zespotu Turnera.
Jest to raczej wspélne wystepowanie
wielu cech, z ktérych czesé moze by¢
chorobg (np. czeste zapalenia uszu
czy wada serca), a czesé nie (np. geste
wiosy). U kazdej pacjentki zespét Turnera
moze wygladaé troche inaczej i nie jest
tak, ze to, co mozesz o nim przeczytaé na
przyktad w Internecie, musi wystepowaé
u wszystkich majgcych go oséb.
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Dziewczynki, ktére majg zespdt Turnera, prawie zawsze rosng
wolniej niz inne dzieci. Kiedy stajqg sie wyraznie nizsze od innych
dzieci w tym samym wieku, podaje im sie hormon wzrostu, lekarstwo
- ktére pomaga im rosngé. Hormon wzrostu przyjmuje sie w zastrzy-
kach, a wiec mate dzieci zwykle na poczatku troche sie bojqg, ale
dosé szybko sie do tego przyzwyczajq i potem wiele z nich nawet
samodzielnie robi sobie zastrzyki.

U wigkszosci dziewczqgt z zespotem Turnera dojrzewanie ptciowe nie
rozpoczyna sie tak jak u ich kolezanek, ktére zaczynajq z dziewczynek
zmieniaé sie w kobiety. Wtedy trzeba rozpoczqé leczenie hormonalne,
dzieki ktéremu rozwing sie piersi, a potem pojawi sie miesigczka, tak
samo jak u innych nastolatek. Kobiety z zespotem Turnera majq ktopoty
z zajciem w ciqze. Jezeli bedq chciaty by¢ mamami, mogq skorzystad
z pomocy lekarzy albo adoptowaé dzieci.

Zespét Turnera moze sie tqczy¢ z dodatkowymi ktopotami ze zdrowiem,
na przyktad z wadq serca albo nerek, ale nie musi tak byé u kazdej
dziewczynki z tym zespotem. Takie wady wykrywa sie przy rozpoznao-
niu zespotu Turnera, jezeli wiec byta$ w tym kierunku badana i ich nie
masz, to znaczy, ze nie ma ryzyka, ze sie pojawiq pézniej.

Czasami zespot lqczy sie tez z pewnymi talentami, na
przyktad z talentem do uczenia sie jezykéw obcych.

Poznatysmy wiele oséb z zespotem Turnera, kiére zajmujq sie
zupetnie réznymi rzeczami (pracujg na uniwersytecie, w szpitaly,
grajq w orkiestrze) i $miato mozemy powiedzieé, ze nie sq do sie-
bie bardziej podobne niz ludzie, ktérzy nie majg zespotu Turne-
ra. Moze jednak by¢ tak, ze bedziesz ciekawa, jak zyjq inne oso-
by, ktére urodzity sie z tym zespotem, co ty, i bedziesz chciata sie
czegos o nich dowiedzieé.

To nic trudnego.
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W Polsce dziatajq stowarzyszenia, dzieki ktérym dziewczynki
i kobiety z zespotem Turnera moggq sie spotkaé i poznaé. Orga-
nizowane sq tez wyjazdy letnie dla dziewczqt z zespotem Tur-
nera, bo one czesto chcq zobaczyd, jak zyje sie innym osobom,
ktére majg podobne doswiadczenia.

Ludzie sq bardzo rézni: tadni, niscy, nie$miali, grubi, piegowadi,
szczupli, tysi, nudni lub zabawni. Wielu ludzi na co$ choruje, jedne
choroby widaé, innych zupetnie nie. To, ze osoba ma jakg$ wrodzo-
ng trudno$é, na przyktad urodzita sie z wadq wzroky, jgka sie, jest
bardzo nie$miata albo ma zespdt Turnera, nie znaczy, ze jej zycie
bedzie wyglgdato w okreslony sposéb. Podobnie jest zresztq z na-
szymi talentami i mocnymi stronami - nie jest przeciez tak, ze dziew-
czynka, kitéra pieknie $piewa albo maluje, na pewno zostanie stynng
artystkg, a kto$, kto lubi jezdzi¢ konno, wezmie udziat w wyécigach
konnych w Ascot. Inaczej méwiaqc, zespét Turnera to tylko jedna
z bardzo wielu rzeczy, ktére sprawiajq, ze jestes tym, kim jestes,
i weale niekoniecznie najwazniejsza z nich. /I 'rzadkeo kiedy
to zesp6t Turnera staje na drodze realizacji marzen.

Na przyktad mata Linda Hunt marzyta
o zostaniu aktorkqg, a kiedy dorosta,
dostata Oscara (to jedna z najwazniej-
szych nagréd w swiecie filmowym).
Za to mata Melissa Marlowe chciata
wzigé udziat w igrzyskach olimpijskich.
Duzo trenowata gimnastyke artystycz-
nqg i zdobyta wiele medali. Obie panie
majq zespét Turnera. | co z tego?
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